
Session Breakdown

TOUCHSTONE’S ACTIVE PARENTING OF TEENS (APT)
Active Parenting of Teens (APT) is an evidence-based curriculum that caters
to the needs of parents and caregivers. APT gives participants insight into
adolescent brain development and explores the effectiveness of different
parenting styles. Participants also receive practical information to improve
the quality of communication within the family which will prepare
parents/caregivers to speak to their teens on subjects such as drugs, violence,
and sexuality. 

Scan the QR code to see dates and times for
the upcoming parenting classes.
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PARTICIPANTS EARN A $20 AMAZON GIFT
CARD UPON COMPLETION OF THE PROGRAM
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Programa paternidad Activa de adolescentes (aPT)
Paternidad Activa de Adolescentes es un plan de estudios basado en
evidencia que satisface las necesidades de los padres y cuidadores. APT
brinda a los participantes información sobre el desarrollo del cerebro de los
adolescentes y explora la eficacia de diferentes estilos de crianza. Los
participantes también reciben información práctica para mejorar la calidad
de la comunicación dentro de la familia que preparará a los
padres/cuidadores para hablar con sus adolescentes sobre temas como las
drogas, la violencia y la sexualidad.

Escanee el codigo QR para ver las fechas y
horarios de las clases para padres.
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LOS PARTICIPANTES OBTENDRAN UNA TARJETA DE
REGALO DE $20 AL COMPLETAR LAS SESIONES

Cada sesión esta compuesta de los siguientes temas
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