
 
 

En momentos de estrés, tener opciones de actividades divertidas y de aprendizaje para hacer en 
casa es una parte importante para estabilizar el ambiente para sus hijos. Vea a continuación 
algunas ideas iniciales: 

Actividades en Casa Preescolar a Escuela Primaria Escuela Intermedia Escuela Secundaria 

Construcciones con 
LEGO 

https://littlebinsforlittlehands.com/
kids-lego-activities/ 

https://thestemlaboratory.c
om/lego-stem-activities/ 

https://frugalfun4boys.com/
lego-projects-for-kids/ 

Fanáticos de la 
ciencia 

https://mysteryscience.com/school
-closure-planning 

 https://www.pbs.org/wgbh/
nova/labs/ 

Escuche un Podcast http://noodleloafshow.com/ 
 
https://www.storypirates.com/pod
cast 
 
https://www.julieslibraryshow.org/ 

http://www.whatifworldpod
cast.com/ 
 
https://www.storypirates.co
m/podcast 
 
https://www.vpr.org/progra
ms/why-podcast-curious-
kids#stream/0 

https://www.npr.org/podca
sts/510321/wow-in-the-
world 

 
Visitas Virtuales 
Museo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parques Nacionales 
 
Universal's Wizarding 
World of Harry 
Potter 

 
https://www.travelandleisure.com/attractions/museums-galleries/museums-with-virtual-
tours?fbclid=IwAR0Lv0cryeLqysJ0f6gO-fZf-Nn2X-W4aaGuLN0O-2oZhBkv4sURkdWH72Y 
 
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en 
 
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne 
 
https://www.tempefestivalofthearts.com/ 
 
https://www.odyseaaquarium.com/virtualclassroom/ 
 
https://www.azscience.org/visit/map-virtual-tour/ 
 
 
https://artsandculture.withgoogle.com/en-us/national-parks-service 
 
 
https://www.wizardingworld.com/collections/harry-potter-at-home 
 



 
Safari Virtual 
 
Excursion Virtuales 
de Universidades 

https://www.andbeyond.com/bringing-africa-home/wildwatch-live/ 
 
 
https://www.youvisit.com/collegesearch/ 

Para los adolescentes, explore intereses personales y pasatiempos. Haga un tablero de visión, trabaje en habilidades de 
costura, lea cosas de interés y trabaje en el sitio web que sus adolescentes quieren construir para el negocio que desean 
crear. 
¿Le encantan las películas de Disney? Aquí hay ideas divertidas para hacer después de la película. 
https://simplifyingfamily.com/disney-movie-
crafts/?fbclid=IwAR3HsIdF7o1KDTBwalBaw1d4L9Z9Jj4DZkSPtFNa11vKOO7CMLBG4SdKSH8 
Disney ha estado compartiendo recetas de algunos de sus famosos bocadillos del parque temático. Visita el blog de Disney 
en https://disneyparks.disney.go.com/blog/topics/magic-moments/ 
Actividades diarias en cocina y experimentos científicos: http://www.clubscikidzmd.com/blog/ 
¿Tiene una tarjeta de la biblioteca de Phoenix? Explore libros electrónicos y audiolibros a través de 
https://phoenix.overdrive.com/ 
Libros electrónicos gratuitos para niños de 3 a 11 años https://home.oxfordowl.co.uk/books/free-ebooks/ 
Libros electrónicos gratuitos para todos https://archive.org/ 
La NASA tiene recursos para investigar los últimos descubrimientos sobre nuestro universo. Para una variedad de 
actividades y lecciones, visite https://www.jpl.nasa.gov/edu/teachable-moments/ 
Los niños preescolares pueden unirse a las aventuras con los Space Rangers https://www.spaceracers.com/ 
La Federación Nacional de Vida Silvestre ofrece guías gratuitas con el guardabosques Rick para educadores hasta junio 
https://rangerrick.org/stuck-indoors/ 
Programas de codificación gratuitos para niños https://mommypoppins.com/coding-kids-free-websites-teach-learn-
programming 
Cox Communications está ofreciendo Internet para familias que están inscritas en programas de asistencia de bajos 
ingresos a través de Connect2Compete: 
https://www.cox.com/residential/internet/connect2compete.html?campcode=search-promotion 
¿Desea enseñarle a sus hijos a lavarse las manos adecuadamente? Visite https://pages.etr.org/handwashing-lessons para 
divertidas actividades de lavado de manos. 
¿Le gustan las manualidades? Visite https://selfsufficientkids.com/ para obtener ideas sobre actividades divertidas para 
toda la familia.  
¿Su hijo o hija está interesado en la fotografía? Nikon Camera ofrece clases gratuitas de fotografía 
https://www.nikonevents.com/us/live/nikon-school-online/ 
Algunas actividades que usted puede hacer con sus hijos dentro de su casa son: búsqueda del tesoro, manta fuerte, 
pintura con los dedos y laberinto de obstáculos. 
¿No sabe que hacer los fines de semana? ¡Ten una noche temática familiar! Desde elegir una película, disfrazarse como el 
personaje e incluso preparar la cena que lo ayudaría a experimentar la película mejor. ¡Puede hacer que sus hijos elijan el 
tema y todos decidan los detalles juntos! 
¿Tiene un niño pequeño y necesita ayuda sobre cómo construir un horario que funcione para todos? Mira este blog para 
grandes ideas: https://busytoddler.com/2020/03/daily-schedule-covid-19/  



 
¿Pasa su hijo demasiado tiempo en línea? La Red de Acción contra el Tiempo de Pantalla para Niños ofrece sugerencias 
para los niños sobre actividades educativas autodirigidas y sin pantalla para que ellos no sienten como un trabajo extra. 
https://screentimenetwork.org/resource/do-school-home 
¿Le gustan los juegos de cartas? Cards Against Humanity ha lanzado una edición familiar que se puede usar durante la 
noche de juegos familiares. https://www.cardsagainsthumanityfamilyedition.com/ 
Explore nuevas historias a través de Audible, donde puede escuchar historias gratis en su computadora o teléfono. 
https://stories.audible.com/start-listen 

  



 
 

Aprender en Linea Preescolar a Escuela Primaria Escuela Intermedia Escuela Secundaria 
Circle Time Fun 
https://circletimefun.com/ 
 
PBS Kids   
https://pbskids.org/ 
 
Make Me Genius  
https://www.makemegenius.com/ 
 
Starfall   
https://www.starfall.com/h/ 
 
Highlights Kids  
https://www.highlightskids.com/ 
 
ABCya   
https://www.abcya.com/ 
 
The KIDZ Page  
http://www.thekidzpage.com/  
 
Fuel the Brain  
https://www.fuelthebrain.com/ 
 
Mr. Nussbaum  
https://mrnussbaum.com/ 
 
Educational worksheets  
https://www.education.com/ 
 
Turtle Diary  
https://www.turtlediary.com/ 
 
Sesame Street 
https://www.sesamestreet.org/ 
 
Fun Fonix   
https://www.funfonix.com/ 

The Magic School Bus  
https://kids.scholastic.com/
kids/books/the-magic-
school-bus/ 
 
National Geographic Kids 
https://kids.nationalgeograp
hic.com/ 
 
Funbrain   
https://www.funbrain.com/ 
 
NGAkids Art Zone  
https://www.nga.gov/educa
tion/kids.html 
 
Scholastic 
https://classroommagazines
.scholastic.com/support/lea
rnathome.html 
 
Steve Spangler Science  
https://www.stevespanglers
cience.com/ 
 
Khan Academy 
https://khankids.zendesk.co
m/hc/en-us 
 
Study Jams  
http://studyjams.scholastic.
com/studyjams/ 
 
Magic Tree House  
https://www.magictreehous
e.com/ 

Cool Math  
https://www.coolmath.com/ 
 
Smithsonian Learning Lab  
https://learninglab.si.edu/ 
 
Crash Course  
https://thecrashcourse.com/ 
 
ASU Remote Learning 
Assistance 
https://www.asuprepdigital.
org/asu-for-you/ 
 
Outschool 
https://outschool.com/ 
 
Varsity Tutors 
https://www.varsitytutors.co
m/ 
 
Carnegie Mellon University 
Computer Science Academy 
https://academy.cs.cmu.edu/
splash 
 
Skillshare 
skillshare.com 
 
Google Experiments 
https://experiments.withgoo
gle.com/collections 
 

 



 
 
 

Aprender en Linea Preescolar a Escuela Primaria Escuela Intermedia Escuela Secundaria 
Tvokids   
https://www.tvokids.com/ 
 
NASA Kids’ Club  
https://www.nasa.gov/kidsclub/
index.html 
 
Grid Club   
https://gridclub.com/ 
 
Dreamscape 
https://www.squigglepark.com/
dreamscape/ 
 
BrainPop Junior 
https://jr.brainpop.com/ 
 
Mystery Science 
https://mysteryscience.com/sch
ool-closure-planning 
 
App: Go Explore from CBeebies 
         Montessori Preschool 
 
Backpack Science 
https://www.backpacksciences.
com/science-simplified 

ABC Mouse: 
https://www.abcmouse.com/abt/ho
mepage?cjevent=606a80036a1111ea
805200b60a1c0e10 
 
Breakout EDU: 
https://www.breakoutedu.com/funa
thome 
 
Scratch 
https://scratch.mit.edu/ 
 
BBC Bitesize 
https://www.bbc.co.uk/bitesize 
 
Dreambox 
https://www.dreambox.com/ 
 
Cosmic Kids Yoga 
https://www.cosmickids.com/ 
 
Storyline Online 
https://www.storylineonline.net/ 
 
Food Hero 
www.foodhero.org/ 
 

No Red Ink 
https://www.noredink.
com/ 
 
Wonderopolis 
https://wonderopolis.o
rg/ 
 
MassMutual 
Foundation 
https://futuresmart.ma
ssmutual.com/resource
s-for-parents/ 
 
Coursera 
https://www.coursera.
org/coronavirus 
 
The Gilder Lehrman 
Institute of American 
History 
https://www.gilderlehr
man.org/blog/new-
free-family-website-
subscription-provides-
resources-and-
guidance-remote-
learning 

 
 

 
Actividades 
externas para 
toda la familia. 
 
 
 

La jardinería en familia es una forma divertida para que toda la familia 
salga y disfrute de un pasatiempo juntos. Hay muchos tipos diferentes de 
jardinería para elegir. Tal vez plantar algunas verduras para cosechar o 
plantar sus flores fragantes favoritas. 
https://kidsactivitiesblog.com/29712/family-gardening/ 
https://www.brighthorizons.com/family-resources/gardening-with-children 
 



 
Cruise the 
Phoenix Zoo 

Un regalo divertido y seguro para el Día de las Madres puede ser conducir su 
automóvil por el zoológico de Phoenix durante el mes de mayo, de viernes a 
lunes, de 8 a.m. a 2 p.m., y el último día será el domingo 31 de mayo. Visite 
https://www.phoenixzoo.org/cruisethezoo/ para mas información. 
 

 
 


